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项 目

名 称 

长寿老人健康相关指标及基因的研究与应用 

提 名

单 位 

广西壮族自治区教育厅 

项 目

简 介 

健康长寿都是人们生活的共同愿望和努力追求的目标，也是生命科学研究的永

恒主题。本项目在 8 项国家自然科学基金和 11 项省部级项目支持下，历经 13 年持

续攻关，首次发现广西壮族自治区红水河流域老年人群独特的长寿基因及基因与环

境交互作用在健康长寿中的作用；利用中国老年健康影响因素跟踪调查长寿地区队

列揭示了老年人全因死亡风险的危险因素，并重新阐释了老年人血压、血脂及肥胖

在长寿中的病因学意义；首次建立“红水河流域健康老年人队列”数据库及生物标

本库，并创新性建立了农村长寿老人保健服务新模式。项目研究成果为长寿地区生

态保护及长寿老人的健康促进提供了科学依据，在健康长寿领域处于国内先进水

平，为我国健康长寿研究的经典范例之一，促进了长寿地区养生、养老、旅游、生

态农业和乡村振兴等事业的发展。主要研究成果如下： 

1.在红水河流域长寿人群中创新性地发现 ApoCⅠ、ApoCⅡ、ApoCⅢ、ApoB、

HSP70、 FOXO3A、SIRT6、IGF-(1)R 和 ACE 等特异性基因与健康长寿密切相关，

且与环境因素相互作用。在巴马县人群创新性地发现长寿老人中 DNA 总体甲基化

水平处于高水平，在我国人群中证实端粒缩短速度减缓促进健康长寿。 

2.在中国老年健康影响因素跟踪调查长寿地区队列中，揭示高龄老人血脂、血

压和体质指数（BMI）水平与认知功能受损、失能和死亡风险之间不同于一般人群

的关联关系，提出应针高龄老人采取个性化健康管理和健康促进措施。项目组首次

在我国高龄老人中发现正常范围内相对高水平的血脂对维持认知功能和降低生存

风险有积极作用，低血脂可以作为老年人认知功能受损风险的临床筛查指标。发现



 

高龄老人 BMI 和腰围与失能之间的风险最低点低于一般人群，并且存在性别差异。

在高龄老人中识别出血浆高密度脂蛋白胆固醇、甘油三酯和空腹血糖为预测高敏 C

反应蛋白（hsCRP）升高的敏感性指标，为降低高龄老人炎症水平提供重要科学依

据。 

3.利用 GIS 系统首次揭示红水河流域长寿带的长寿特征，发现红水河流域长寿

存在空间聚集现象，属自然型长寿区；利用电感耦合等离子体发射光谱仪测定发现

巴马长寿区域人群头发、膳食、饮用水中存在特异性的微量元素；高精度磁力仪检

测发现对巴马长寿率较高（大于 0.6％）的村对应的地磁普遍较高；空气离子检测

仪检测发现长寿村落空气负离子含量和空气清洁度明显高于对照。 

4.研发并建立红水河流域长寿相关资源数据库和“红水河域健康老年人队列”

生物标本库。数据库包含 Access 数据库和 GIS 地理信息库两大功能模块，生物样

本库已入库三大类 3 万条数据和 7000 多例珍贵样本。 

5.使用并改进企业开发的经济适用便携式多功能全科医生智能工作站，为偏远

地区和贫困地区提供快捷、经济、方便和可及的医疗检测服务，帮助 10 个乡镇

12000 人建立了健康档案。通过工作站通信接口可扩展十种以上外置检验设备，可

检测尿、血、生化等指标 120 余项，其中无创检测项目 16 项，同时检测费用比常

规医院降低 80%以上。 

  项目发表论文 52 篇，他引 310 次，其中 SCI 收录 13 篇，SCI 他引 124 次，

主办“巴马长寿国际研讨会”2 次，参编专著 2 本，相关研究成果被国际著名杂志

《Circulation Research》和《Aging Reviews》等高度评价或正面引用，得到国

内外同行的一致认可。 
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完 成

单 位 

1. 桂林医学院 

2. 广西医科大学 

3. 中国疾病预防控制中心环境与健康相关产品安全所 



 

4. 广西大学 

 

 

 

 

完 成

人 排

名 及

对 项

目 的

贡 献 

张志勇：项目总负责，对研究成果 1，3，4，5 做出创造性贡献，完成代表性

论文 1，2，4 的研究内容的方案设计和论文撰写，主持完成项目相关国家自然科学

基金 3 项及省部级课题 5 项。 

何敏：对研究成果 1，3，4，5 做出创造性贡献，完成代表性论文 4 的研究内

容的方案设计，主持完成项目相关省部级重大课题 1 项。 

覃健：对研究成果 3，4，5 做出创造性贡献，完成代表性论文 1，2，4 的研

究内容的方案设计和撰写，主持完成项目相关省部级课题 1 项。 

施小明：对研究成果 2 做出创造性贡献，完成代表性论文 5，6 的研究内容的

方案设计和撰写。 

韦霄：对研究成果 4-5 做出创造性贡献，参与完成代表性论文 4 的研究内容的

方案设计和撰写。 

吕跃斌：对研究成果 2 做出创造性贡献，完成代表性论文 5，6 的研究内容的

方案设计和撰写。 

曾高峰：对研究成果 3 做出创造性贡献。主持完成项目相关省部级课题 1 项。 

唐宋：对研究成果 2 做出创造性贡献，完成代表性论文 5，6 的研究内容的方

案设计。 

覃玉荣：对研究成果 3 做出创造性贡献，主持完成项目相关国家自然科学基金

1 项及省部级课题 1 项。获得《广西巴马旅游长寿信息系统》计算机软件著作权。 

农清清：对研究成果 1 做出创造性贡献，主持完成项目相关省部级课题 1 项。 

王剑：对研究成果 3 做出创造性贡献，完成代表性论文 1 的研究内容的方案设

计和撰写。 

李春宏：对研究成果 1 做出创造性贡献。 

 

 

 


